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CONTENIDOS TEÓRICOS
. legislación y normativa 

referente al uso de estos 
equipos de trabajo

. clasificación y tipos de 
PEMP

. características y 
descripciones de las 
PEMP

. aplicaciones

. seguridad antes de poner 
en marcha el equipo

. puestos de mando

. entorno de trabajo

. nivelación: con 
estabilizadores, sin 
estabilizadores

. principales peligros y 
factores de riesgo

. medidas de protección y 
prevención

. normas de seguridad 
debidas a otros riesgos

. puesta en marcha: usos 
previstos, sistemas de 
seguridad y rescate

. normas específicas de 
seguridad en el uso

. normas de seguridad al 
finalizar los trabajos

. equipos de protección 
individual

. mantenimiento

. revisiones

CONTENIDOS PRÁCTICOS
. introducción a la máquina
. reconocimiento del entorno 

y señalización de la zona 
de trabajo

. reconocimiento visual 
perimetral de la máquina

. componentes principales: 
identificación y función

. comprobaciones e 
inspección previa al uso, 
de acuerdo al manual 
de instrucciones del 
fabricante.

. puesta en marcha y parada 
de la máquina

. procedimientos correctos 
de operación de cada 
una de las funciones de 
seguridad

. maniobrabilidad de la 
máquina en circuito de 
prácticas

. rescate y procedimientos de 
bajada de emergencia

. procedimiento adecuado 
para estacionar la 
máquina en su posición 
de transporte
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